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発酵豆乳ヨーグルト風 196 円

サラダ   150円　　200円

味噌汁   200円　　250円

人参ケーキ   324 円

ガトーショコラ  372 円

      　他

青魚のコンフィ
日本人の体に必要な栄養素を含む新鮮な青魚。一度発酵
し消化を良く。オリーブオイルとハーブで煮込みました

青魚のコンフィ
日本人の体に必要な栄養素を含む新鮮な青魚。一度発酵
し消化を良く。オリーブオイルとハーブで煮込みました44 PLANTBASED ハンバーグ

環境負荷の少ない、大豆をハンバーグ風に仕上げました。普段捨
ててしまいがちな、野菜やキノコの軸を利用し、うまみや栄養と
共に、フードロスによる破棄の減少に取り組んでいます。

PLANTBASED ハンバーグ
環境負荷の少ない、大豆をハンバーグ風に仕上げました。普段捨
ててしまいがちな、野菜やキノコの軸を利用し、うまみや栄養と
共に、フードロスによる破棄の減少に取り組んでいます。
55

キヌアコロッケ
豊富なミネラルを含む雑穀。有機キヌアをたっぷりと使用した
コロッケをお米の衣でサクッと揚げました。

キヌアコロッケ
豊富なミネラルを含む雑穀。有機キヌアをたっぷりと使用した
コロッケをお米の衣でサクッと揚げました。22 精進カレー

日本人の体に合うように仕上げた精進出汁で仕上げた滋養カ
レー。胃腸の働きを助けます。

精進カレー
日本人の体に合うように仕上げた精進出汁で仕上げた滋養カ
レー。胃腸の働きを助けます。33

キッズ弁当･･･500円　お米抜き･･･100円引き　ごはん大盛り･･･100円　旬菜増量･･･150 円キッズ弁当･･･500円　お米抜き･･･100円引き　ごはん大盛り･･･100円　旬菜増量･･･150 円

came came 30（かめかめさんまる）
営  業  日 　火･水･木･金曜
営業時間　11:30 ～ 15:00
ご  注  文　048-812-8312

　　　 
テイクアウト  880円
　　　 
テイクアウト  880円

BENTO各種

※ひとつひとつ手作りのため ご用意する数に限りがございます。※お惣菜は、季節により変更が生じる場合がございます。

セット価格 単品価格

ネット注文なら
24 時間受付
※当日のご予約は
お電話にて承ります。

SET MENUSET MENU

販売期間  
販売期間  11/1 ～ 5/31
【 6/1 ～ 10/31】彩野菜のバルサミコマリネBENTO
【 】たっぷりきのこと根菜のVEGEシチュー


